
Doe mee aan innovatief wetenschappelijk onderzoek!

Emotieregulatie bij dwang: een hersenscanstudie voor en na magnetische stimulatie

Magnetic Resonance Imaging
(MRI) 

Magnetoencefalografie
(MEG) 

Transcraniële magnetische stimulatie 
(TMS)

Voor alle technieken die gebruikt worden, geldt dat er geen ingreep wordt gedaan in het lichaam, en dat er geen medicijnen worden toegediend. 

Voor meer informatie of deelname aan het onderzoek: 
Neem contact op met drs. Stella de Wit, arts/onderzoeker, Vakgroep Psychiatrie, VU Medisch Centrum

Adres: Vakgroep Anatomie & Neurowetenschappen, VUmc, room MF-G120, Postbus 7057, 1007 MB, Amsterdam 
Telefoon: 020-4449635, Email: st.dewit@vumc.nl

Onderzoekteam: O.A. van den Heuvel, S. de Wit, Y.D. van der Werf, K.M.W. Verhoef, H.J. Groenewegen, C.J. Stam, D.C. Cath, A.J.L.M. van Balkom, D.J. Veltman

Doel van het onderzoek

De hersenscantechnieken

Magnetische modulatie van de hersenen
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De obsessieve-compulsieve stoornis (OCD) wordt gekenmerkt door 
een verstoorde balans tussen de verschillende hersencircuits. 
Grofweg kan je zeggen dat er een verhoogde activiteit is in het 
emotionele (‘ventrale’) circuit en verlaagde activiteit in het cognitieve 
(‘dorsale’) circuit. De balans tussen de circuits heeft invloed op de 
manier waarop we met onze gedachten onze gevoelens kunnen 
bijsturen. Dit noemen we emotieregulatie. We willen weten of 
versterking van het dorsale circuit m.b.v. TMS bijdraagt aan betere 
emotieregulatie.

Het dorsale circuit wordt gestimuleerd 
m.b.v. transcraniele magnetische stimulatie 
(TMS). Dit is een techniek waarmee de 
hersenen pijnloos gestimuleerd kunnen 
worden bij volledig bewustzijn. Het effect 
van deze stimulatie op de emotieregulatie 
zullen we direct na stimulatie in beeld 
brengen terwijl u in de MRI-scanner ligt.

Als u meedoet
Indien u aan het onderzoek deelneemt houdt dat in dat u drie maal naar het VU Medisch Centrum (VUmc) komt, in Amsterdam.
Dag 1: Uitleg over het onderzoek, psychiatrische screening, neuropsychologisch onderzoek, bloedafname, oefenen van de MRI-taken.
Dag 2: MEG-scan (20 minuten) en MRI-scansessie (1 uur), deels in rust, deels terwijl u taakjes uitvoert. 
Dag 3: TMS-behandeling (20 minuten), direct gevolgd door MRI-scansessie (1 uur), deels in rust, deels terwijl u taakjes uitvoert. 

Toekomstmuziek? 
Op langere termijn kan dit onderzoek bijdragen aan de ontwikkeling van nieuwe behandeltechnieken. Zo kan gedacht worden aan behandeling 

met TMS, al of niet in combinatie met cognitieve gedragstherapie. 


